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 ALLEGATO COMUNICAZIONE FAMIGLIE 

 INDICAZIONE PER LE FAMIGLIE 
INDICAZIONI DA SEGUIRE PER IL RIENTRO A SCUOLA IN SICUREZZA 

Indicazioni di sicurezza 
L’alunno può venire a scuola: 
-In assenza di sintomatologia respiratoria o di temperatura corporea superiore a 37.5°C anche nei tre giorni                
precedenti; 
-Se non è stato in quarantena o isolamento domiciliare negli ultimi 14 giorni; 
-​Se non è stato a contatto con persone positive al SARS-CoV-2, per quanto di propria conoscenza, negli                 
ultimi 14 giorni. 
Altrimenti deve rimanere a casa. 

• Controlla tuo figlio ogni mattina per verificare se ha qualche malessere e rileva la temperatura corporea. 
Deve rimanere presso il proprio domicilio in caso di sintomatologia e/o temperatura corporea superiore a               
37,5°C. 
Contattare il proprio pediatra di libera scelta o medico di famiglia. 
Si riportano di seguito i sintomi più comuni di COVID-19 nei bambini: ​febbre, tosse, cefalea, sintomi                
gastrointestinali (nausea/vomito, diarrea), faringodinia, dispnea, mialgie, rinorrea/congestione       
nasale; sintomi più comuni nella popolazione generale: febbre, brividi, tosse, difficoltà respiratorie,            
perdita improvvisa dell’olfatto (anosmia) o diminuzione dell'olfatto (iposmia), perdita del gusto           
(ageusia) o alterazione del gusto (disgeusia), rinorrea/congestione nasale, faringodinia, diarrea          
(ECDC, 31 luglio 2020) 

Rapporto ISS Covid 19 n. 58/2020 Versione del 21 agosto 2020 

• Invia tempestivamente a scuola comunicazione di eventuali assenze per motivi sanitari in modo da              
rilevare eventuali cluster(focolai) di assenze nella stessa classe 

Rapporto ISS Covid 19 n. 58/2020 Versione del 21 agosto 2020 
• Comunica immediatamente a scuola (al Referente Covid) se il proprio figlio o un componente del               

personale risultassero contatti stretti di un caso confermato Covid 19 
● Qualora un alunno si ​senta male a scuola rivelando i seguenti sintomi: febbre con temperatura pari a                 

37,5 gradi o superiore, tosse, diarrea, mal di testa, vomito o dolori muscolari, sarà immediatamente               
isolato, secondo le indicazioni del protocollo di sicurezza emanate dal Ministero e dal Comitato Tecnico               
Scientifico. La famiglia sarà immediatamente avvisata ed è tenuta al prelievo del minore nel più breve                
tempo possibile. 
Si deve essere reperibile telefonicamente e immediatamente in orario scolastico. 

• A casa, pratica e fai praticare le corrette tecniche di lavaggio delle mani, soprattutto prima e dopo aver                  
mangiato, starnutito, tossito, prima di regolare la mascherina e spiega a tuo figlio perché è importante.                
Se si tratta di un bambino piccolo, rendi il tutto divertente. 

• Parla con tuo figlio delle precauzioni da prendere a scuola: 
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o Lavare e disinfettare le mani più spesso. 
o Mantenere la distanza fisica dagli altri studenti. 
o Come e quando indossare la mascherina. 
o Evitare di condividere oggetti con altri studenti. 
• Leggi le comunicazioni della scuola sul sito o inoltrate tramite mail per essere sempre informato 

sulle regole/procedure che la tua scuola ha adottato  
• Pianifica e organizza il trasporto di tuo figlio per e dalla scuola: 

o Se tuo figlio utilizza un mezzo pubblico (trasporto scolastico) preparalo ad indossare sempre la              
mascherina e a non toccarsi il viso con le mani senza prima averle prima disinfettate. Se è piccolo,                  
spiegagli che non può mettersi le mani in bocca. Accertati che abbia compreso l’importanza di rispettare                
le regole da seguire a bordo (posti a sedere, distanziamenti, ...). 

o Se va in auto con altri compagni, accompagnato dai genitori di uno di questi, spiegagli che deve sempre                  
seguire le regole: mascherina, distanziamento, pulizia delle mani. 

• Rafforza il concetto di distanziamento fisico, di pulizia e di uso della mascherina, dando sempre il buon 
esempio. 

• Informati sulle regole adottate dalla scuola per l'educazione fisica e le attività libere (ad esempio, la                
ricreazione) e sulle regole della mensa, in modo da presentarle a tuo figlio e sostenerle, chiedendogli di                 
rispettarle con scrupolo. 

• Tieni a casa una scorta di mascherine per poterle cambiare ogni volta che sia necessario. Fornisci a tuo 
figlio una mascherina di ricambio nello zaino, chiusa in un contenitore. 

• Spiega a tuo figlio che a scuola potrebbe incontrare dei compagni che non possono mettere la                
mascherina. Di conseguenza lui deve mantenere la distanza di sicurezza, deve tenere la mascherina e               
seguire le indicazioni degli insegnanti. 

• Prendi in considerazione l'idea di fornire a tuo figlio un contenitore (ad es. un sacchetto richiudibile                
etichettato con minizip) da portare a scuola per riporre la mascherina quando mangia; assicurati che               
sappia che non deve appoggiare la mascherina su qualsiasi superficie, né sporcarla. 

• Se hai un bambino piccolo, preparalo al fatto che la scuola avrà un aspetto diverso (ad es. banchi distanti                   
tra loro, insegnanti che mantengono le distanze fisiche, possibilità di stare in classe a ricreazione). 

• Dopo il rientro a scuola informati su come vanno le cose e sulle interazioni con compagni di classe e                   
insegnanti. Scopri come si sente tuo figlio e se si sente spiazzato dalle novità. Aiutalo ad elaborare                 
eventuali disagi; se ti segnala comportamenti non adeguati da parte di altri allievi, parlane subito con gli                 
insegnanti e con il Dirigente Scolastico. 

• Fai attenzione a cambiamenti nel comportamento come eccessivo pianto o irritazione, eccessiva            
preoccupazione o tristezza, cattive abitudini alimentari o del sonno, difficoltà di concentrazione, che             
possono essere segni di stress e ansia. Però attenzione a non essere tu a trasmettere stress e ansia o                   
preoccupazioni oltre misura. 

• Non è ammesso l’ingresso a scuola dei genitori, salvo casi particolari. In caso di dimenticanza di 
materiale scolastico o altri effetti personali i genitori sono pregati di NON recarsi a scuola 

• I genitori devono impegnarsi a ​rispettare rigorosamente gli orari ​indicati per l’entrata e l’uscita e ad 
accompagnare il figlio all’ingresso. 

• In casi eccezionali, l’eventuale accompagnamento è previsto da parte di  un solo genitore (o esercente la 
responsabilità genitoriale). 

• Si raccomanda l’utilizzo delle ​comunicazioni telematiche 
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